
aalliimmeennttaaiirree  eett  ddee  ll''ééqquuiilliibbrree  ddee  vviiee,,  aassssoocciiééss  àà  uunnee

aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  rréégguulliièèrree..  LL''uuttiilliissaattiioonn  ddee  ll''iinntteerr--

ddiiccttiioonn  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddee  ll''aalliimmeennttaattiioonn  ppeeuutt

aavvooiirr  ddeess  eeffffeettss  ppeerrvveerrss  eett  êêttrree  àà  ll''oorriiggiinnee  ddee

ttrroouubblleess  dduu  ccoommppoorrtteemmeenntt  aalliimmeennttaaiirree..  

LLaa distribution automatique ooffffrree  ddeess

bbooiissssoonnss  eett  ddeess  pprroodduuiittss  aalliimmeennttaaiirreess  qquuii

rrééppoonnddeenntt  àà  ddeess  bbeessooiinnss  eenn  tteerrmmee  ddee  praticité,

ddee conservation eett  qquuii  oonntt  ttoouuttee  lleeuurr  ppllaaccee

ddaannss  ll''ééqquuiilliibbrree  aalliimmeennttaaiirree..

Paarrccee  qquuee  llaa liberté de choix éclairé
dduu  ccoonnssoommmmaatteeuurr  ddooiitt  êêttrree  rreessppeeccttééee

ggrrââccee  àà  ddeess  iinnffoorrmmaattiioonnss  ssiimmpplleess  eett

ccllaaiirreess,,  NNAAVVSSAA  aa  ddéécciiddéé  dd''eexxpprriimmeerr  uunnee  sséérriiee

dd''engagements ttéémmooiiggnnaanntt  ddee  ssaa  vvoolloonnttéé

dd''êêttrree  ppaarrttiiee  pprreennaannttee  ddeess  eennjjeeuuxx  aaccttuueellss  eenn

mmaattiièèrree  ddee nutrition et santé.

Charte d’engagements
nutrition - santé

de la chambre syndicale de la

Distribution Automatique

Les enjeux

All''hheeuurree  ooùù  lleess  ddéébbaattss  ddee  ssaannttéé  ppuubblliiqquuee

aauuttoouurr  ddeess  qquueessttiioonnss  ddee  nnuuttrriittiioonn  eett  ddee

ssaannttéé  ssoonntt  ddee  pplluuss  eenn  pplluuss  rriicchheess  eett

nnoommbbrreeuuxx,,  NNAAVVSSAA  ssoouuhhaaiittee  jjoouueerr  uunn  rrôôllee actif

et responsable aaffiinn  ddee  rrééppoonnddrree  aauuxx  pprrééooccccuu--

ppaattiioonnss  ddeess  ppoouuvvooiirrss  ppuubblliiccss  eenn  mmaattiièèrree  de
nutrition et de santé, nnoottaammmmeenntt  ddaannss  llee

ccaaddrree  dduu PNNS ((PPrrooggrraammmmee  NNaattiioonnaall  ddee

NNuuttrriittiioonn  eett  SSaannttéé))..

Leess causes ddee  llaa  mmoonnttééee  ddee l'obésité
ssoonntt multiples et complexes. CCeellaa

ssuuppppoossee  ddee  ffééddéérreerr  ttoouuss  lleess  aacctteeuurrss  ddee  llaa

cchhaaîînnee  aalliimmeennttaaiirree,,  eenn  uunniissssaanntt  lleess  ffoorrcceess  ddee

cchhaaccuunn  eett  nnoonn  ppaass  eenn  ddiiaabboolliissaanntt  oouu  eenn  mmeettttaanntt

eenn  ccaauussee  tteell  oouu  tteell  cciirrccuuiitt  ddee  ddiissttrriibbuuttiioonn..  

CChhaaqquuee  aalliimmeenntt  aa  ssaa  ppllaaccee  ddaannss  ll''ééqquuiilliibbrree

aalliimmeennttaaiirree..  LLee plaisir et le goût soonntt  ddeess

ccoommppoossaannttss  indispensables ddee  ll''ééqquuiilliibbrree

Les engagements de la  Chambre Syndica le  de la  Distr ibution Automatique

Navsa
s’engage

1
sensibilisation
ddeess  aaddhhéérreennttss

Informer et sensibiliser ses

adhérents et les professionnels

sur les enjeux de santé

publique en s’appuyant sur les

recommandations du  PNNS.

2
incitation
àà  llaa  ddiivveerrssiiffiiccaattiioonn  ddeess  pprroodduuiittss

Inciter et encourager les

professionnels à mettre en

place une offre diversifiée, en

fonction des lieux de consom-

mation et à proposer des

portions adaptées. 

3
information
nnuuttrriittiioonnnneellllee

Pa r t i c i p e r  a u d é v e l o p -

p e m e n t  d e  l'information

nutritionnelle en distribution

automatique.

4
participation
aauu  ddéébbaatt  ppuubblliicc

Participer au débat public et

entretenir la concertation avec

les pouvoirs publics et les

organisations concernées par

les enjeux de nutrition et santé.

LLeess  pprroobbllèèmmeess  lliiééss  àà  llaa

NNuuttrriittiioonn  eett  llaa  SSaannttéé  rreesstteenntt

pplluuss  qquuee  jjaammaaiiss  dd’’aaccttuuaalliittéé

aavveecc  nnoottaammmmeenntt  llee  llaanncceemmeenntt

dduu  PPNNNNSS  22  ppaarr

llee  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  SSaannttéé..

DDaannss  ccee  ccaaddrree,,  NNAAVVSSAA  aa

ssoouuhhaaiittéé  mmeettttrree  eenn  ppllaaccee  uunnee  

CChhaarrttee  dd’’eennggaaggeemmeennttss,,
vviiss--àà--vviiss  ddee  sseess  aaddhhéérreennttss  mmaaiiss

aauussssii  ddee  ll’’eennsseemmbbllee  ddee  llaa

pprrooffeessssiioonn,,  aaffiinn  ddee  sseennssiibbiilliisseerr

lleess  aacctteeuurrss  ddee  llaa  DDAA,,  ggeessttiioonn--

nnaaiirreess  eett  ffaabbrriiccaannttss  ddee

pprroodduuiittss,,  àà  llaa  ddiivveerrssiiffiiccaattiioonn  dduu

ccoonntteennuu  ddeess  ddiissttrriibbuutteeuurrss  ddaannss

llee  rreessppeecctt  ddee  llaa  lliibbeerrttéé  ddee  cchhooiixx

dduu  ccoonnssoommmmaatteeuurr..  
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